Bevaegelsespolitik Sgndre Skole

Bevaegelse i skoletiden skal bidrage til elevernes faglige udvikling, trivsel og sundhed og samtidigt
understgtte faellesskabet og bidrage til en varieret skoledag.

Eleverne skal opleve bevaegelse som en naturlig del af skolens og SFO’ens hverdag.

Paedagogiske bevaegelsesaktiviteter foregar integreret i al undervisning som en del af den faglige
undervisning eller som en selvsteendig fysisk aktivitet. Aktiviteterne behgves ikke ngdvendigvis at veere
med hgj fysisk intensitet, men kan ogsa vaere brainbreaks, sociale gvelser, kognitive traeningsgvelser mv.

Initiativer, der pt understgtter bevaegelsespolitikken
o Lektioner ilpbet af skoledagen, hvor der er afsat ekstra 5 min., som anvendes til bevaegelse
e Bgrnene i SFO’en har ”udetid”, nar de mgder ind
s Bevagelseskoordinator
¢ Uddannede medarbejdere (Krop og kompetencer)
e Uddannelse af idraetslaerere (Krop og kompetencer)
e P34.45.+6. argang er der 3-4 idraetslektioner om ugen
e SFO’en benytter skolens gymnastiksal til boldspil og andre aktiviteter
e SFO’ens legeplads og udeomrader indbyder til aktivitet
e Udbud af valgfag
e Legepatruljer
o ”Andre dage” —idraets- og trivselsdage
e Aben Skole/ture pa giben eller cykel

o Opfordring til, at flest mulige elever gar eller cykler til skole

Bilag om baggrund og grundlag for bevaegelse i skolen

Folkeskolereformen

Eleverne i folkeskolen skal bevaege sig i gennemsnitligt 45 minutter i Igbet af hver skoledag. Det geelder for alle
klassetrin.

Bevaegelsen skal veere med til at give bgrn og unge sundhed og trivsel, og det skal understgtte leering i skolens fag.
Alle former for bevaegelse i skolen skal have et paedagogisk sigte.

Bevaegelse kan indga i undervisningen pa flere mader:



e Lzrerne kan laegge bevaegelsessekvenser ind i fagundervisningen for at understgtte den faglige leering og
traening. Det kan for eksempel vaere korte bevaegelsesaktiviteter, hvor eleverne er fysisk aktive i Igbet af
undervisningstiden.

e Bevaegelse kan veere en del af den understgttende undervisning.

e Bevaegelse kan forega i samarbejde med det lokale foreningsliv, som for eksempel idraetsforeninger eller
kulturforeninger, og straekke sig over leengere tid.

Bevaegelse kan indga i undervisningen pa flere mader:

e Lzrerne kan laegge bevaegelsessekvenser ind i fagundervisningen for at understgtte den faglige leering og
traening. Det kan for eksempel vaere korte bevaegelsesaktiviteter, hvor eleverne er fysisk aktive i Igbet af
undervisningstiden.

e Bevagelse kan vaere en del af den understgttende undervisning.

e Bevaegelse kan forega i samarbejde med det lokale foreningsliv, som for eksempel idraetsforeninger eller
kulturforeninger, og straekke sig over leengere tid.

(Undervisningsministeriets hjemmeside, Bevaegelse)

Forskningen viser

e Mere og bedre bevagelse i Igbet af skoledagen har positive effekter pa elevernes leeringsforudsaetninger
savel som pa elevernes faglige resultater, trivsel og alsidige udvikling

e Selv bevaegelse i mindre omfang, fx kortere bevaegelsesgvelser indlagt i Igbet af skoledagen, har stor effekt
pa elevernes almene velvaere og faglige udvikling

(Forskningsbaseret viden om varieret lzering, udeskole, bevaegelse og lektiehjaelp, Rambgll m.fl.)

Sendre Skoles vision (uddrag)

e Sgndre Skole skal vaere et sted, hvor elever hver dag bliver udfordret og derved far de bedste betingelser for
at tilegne sig faglige, sociale og personlige kompetencer
e God trivsel og hgj faglighed skal fgre til, at alle kan gennemfgre en ungdomsuddannelse
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